Regulamin Biegu
Pokonaj Szczyty 2019

| CEL IMPREZY

1.Promocja zdrowego trybu zycia oraz aktywnosci fizycznej przy wykorzystaniu
unikatowych warunkow przyrodniczo-geograficznych Parku Baranowskiego w Kielcach
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Wytonienie najlepszych zawodnikdéw biegu.

4. Promocja obszaru Parku Baranowskiego oraz jego okolic jako przyjaznego dla
biegaczy.

5. Integracja ze Srodowiskiem osédb niepetnosprawnych.

Il ORGANIZATORZY

1.Stowarzyszenie ,Projekt Swietokrzyskie”- Stowarzyszenie Projekt Swietokrzyskie ul.
Hoza 63/2, 25-618 Kielce

NIP 959 197 76 87 Regon 365 495 438

KRS 0000639118

Il TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1..Start: stadion lekkoatletyczny ul. Leszka Drogosza 1.

2. Termin: 14 wrze$nia 2019 roku.

3. Godzina startu: 11:30

4. Meta: stadion lekkoatletyczny ul. Leszka Drogosza 1.

5. Baza/Biuro zawodow: stadion lekkoatletyczny ul. Leszka Drogosza 1.

IV OPIS TRASY

1. Trasa prowadzi Sciezkami wokot gory Pierscienicy oraz gory Kamienne;.

2. Dtugosc¢ trasy to 13,6 km

3. Trasa miejscami wymagajgca technicznie, kamienie, korzenie.

4. Trasa bedzie oznakowana biato/czerwonymi pionowymi taSmami.

5. Na trasie przewidziany jest 1 punkt odzywczy.

6. Limit czasu ukoriczenia biegu wynosi 2 godziny 30 min.

7. UWAGA: TRASA W KILKU MIEJSCACH PRZECINA ULICE Z WLACZONYM
RUCHEM SAMOCHODOW. PROSIMY O ZACHOWANIE OSTROZNOSCI.

V WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Uczestnikiem Biegu Pokonaj Szczyty moze zostaé kazda osoba ktora do dnia 14
wrzeénia 2019r. ukoriczy 18 lat.

2. Zawodnicy zgtaszajac sie do biegu oswiadczajg, ze startujg w biegu na wiasng
odpowiedzialno$¢, i ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu.
3. Wszyscy zawodnicy, muszg zosta¢ osobiscie zweryfikowani w Biurze zawodow.



Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy) celem kontroli tozsamosci i daty urodzenia. Przy rejestracji nalezy
podac aktualny numer telefonu komérkowego, pod ktérym zawodnik bedzie dostepny
podczas biegu.

4. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu Biegu oraz przepiséw pod grozbg
dyskwalifikaciji.

5.Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisu ruchu drogowego oraz kodeksu
cywilnego.

6. Limit czasu ukoriczenia biegu wynosi 2 godziny 30 min.

7. Na trasie bedzie 1 punkt odzywczy i 2 kontrolne, na ktérych znajdowac beda sie
sedziowie spisujgcy numery uczestnikéw. Zawodnicy, ktérzy nie zostang odnotowani na
punktach kontrolnych nie zostang sklasyfikowani w biegu, powinni przerwac¢ bieg, zdjaé¢
numer startowy i podporzagdkowac sie poleceniom obstugi. W przypadku nie zastosowania
sie do polecen obstugi zawodnik w przypadku koniecznosci przeprowadzenia akcji
ratowniczej moze zostac obcigzony jej kosztami, a Organizator przestaje ponosi¢
odpowiedzialno$¢ za uczestnika. Zawodnik zobowigzany jest podaé¢ numer telefonu do
wiadomosci organizatora. W przypadku zejscia z trasy zawodnik musi o tym fakcie
poinformowac organizatora.

VI ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA: LIMIT STARTUJACYCH 0sOB
USTALONY ZOSTAL NA 150 OSOB.

1. 1. Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego
na stronie www.datasport.pl i wptacenie optaty startowej na konto

Organizatora 73124044161111001071729887 . Optaty startowe dokonane z btedami — bez
podania wystarczajgcych do identyfikacji danych zawodnika, lub w niepetnej wysokos$ci nie
beda honorowane i nie podlegajg zwrotowi.

2. Optata startowa wynosi: — 20 zt — w przypadku wptat dokonywanych w dniu biegu — 30
zt.

3. Zgtoszenia przyjmowane sg wytacznie do wyczerpania limitu 150 miejsc lub do dnia 12
wrzeénia 2019 .

4. Po zgtoszeniu czekamy maksimum do 7 dni na wptyniecie wpisowego na konto
Organizatora, nie pézniej jednak niz do dnia 12 wrzes$nia 2019r.

a) Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktore nie ukoriczyty zawoddw lub tez
nie wziety udziatu w zawodach.

b) Organizator nie zwraca wpisowego osobom rezygnujgcym ze startu.

c) Skrocenie, zmiana przebiegu trasy lub zawodéw oraz odwotanie trasy lub zawoddéw w
czasie ich trwania nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.

d) W przypadku odwotania zawodow przed ich rozpoczeciem zawodnikom przystuguje
zwrot wpisowego.

e) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

6. Przelewy

a) Optata wpisowego moze by¢ dokonywana w formie przelewbéw z bankéw tradycyjnych i
internetowych na konto organizatora.

b) Na przelewie bankowym nalezy koniecznie zaznaczy¢ tytut optaty, np.: “Bieg Pokonaj
Szczyty+ imie nazwisko, miejscowos¢

c¢) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych. Jedynym kryterium przyjmowania wpfat jest data wptywu wptaty na konto
bankowe Organizatora.

d) Wpisowe na zawody nalezy wptaca¢ na konto 73124044161111001071729887 , z
dopiskiem: “Bieg Pokonaj Szczyty- Imie i Nazwisko, Miejscowosc¢



7. W ramach wpisowego organizator zapewnia: — start w zawodach oraz obstuge trasy; —
dostep do weztbéw sanitarnych przed i po starcie w zawodach; — numery startowe, agrafki;
worek na odziez do depozytu, napoje na trasie biegu, zabezpieczenie medycznem
obstuge sedziowska. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy, (w
pakiecie startowym), jego wtasciwe zamocowanie jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koricowym zawodow( z przodu, na piersi ), medal —, inne
Swiadczenia w miare mozliwosci organizatora.

8. Opftata nie jest wazna, jezeli zawodnik nie zostanie zgtoszony elektronicznie, jezel
zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc.

9. Opftaty startowe dokonane z btedami — bez podania wystarczajgcych do identyfikacji
danych zawodnika nie bedg honorowane i nie podlegajg zwrotowi.

10. Wniesiona optata nie podlega zwrotowi.

11. Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie do wyczerpania limitu 150 miejsc!

12. Liczone jest wytgcznie petne zgtoszenie oraz wptata wpisowego na nasze konto.

VIll KLASYFIKACJE

1.W Biegu Pokonaj Szczyty przeprowadzone zostang klasyfikacje: - OPEN Kobiet i
Mezczyzn

2. Zdobywcy miejsc I-1ll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, otrzymajg puchary
oraz drobne nagrody rzeczowe.

3. Bieg ma charakter happeningowy, nie bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

X POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgledbw bezpieczeristwa Organizator moze zmienic lub skrécic trase, a w
przypadku ekstremalnych warunkéw atmosferycznych odwotaé zawody.

2. Zawodnikom zaleca sie zabranie na trase min. 0,51 ptynu, natadowany telefon
komorkowy

3. Zawodnicy muszg mie¢ numer startowy zawieszony z przodu koszulki. Uczestnicy biegu
mogg nieodptatnie odda¢ w depozyt swoje rzeczy w miejscu do tego celu przygotowanym,
przy czym organizator nie odpowiada za rzeczy tam pozostawione.

4. Szatnia i przechowalnia/depozyt odziezy bedg znajdowaty sie w okolicy mety i bedg
przyjmowaty do depozytu rzeczy osobiste zawodnikow zapakowane do workoéw
(dostarczonych przez organizatora w pakiecie startowym). Szatnia i depozyt beda czynne
w dniu biegu. Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

5.0rganizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegbw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

6.Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

7. Zawodnicy ubezpieczani bedg od NNW

8. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty
Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat.



9.W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowaé sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i os6b dziatajgcych w imieniu
organizatora

10.Zabrania sig¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych Srodkéw
odurzajacych

11.Zawodnik startujgc w Biegu Pokonaj Szczyty wyraza zgode do wykorzystania swojego
wizerunku w celach promociji, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w
zgtoszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

12.0rganizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu

13.Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu .

14. .Organizatorzy Biegu Pokonaj Szczyty zastrzegajg sobie mozliwosci zmian w
regulaminie, o ktérych zobowigzani sg poinformowac wszystkich uczestnikow przed
rozpoczeciem imprezy komunikatem na stronie Stowarzyszenia Projekt Swigtokrzyskie.
15. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie Stowarzyszenia Projekt Swietokrzyskie

16. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



