Regulamin biegu ,,Nie cyckamy si¢ z rakiem”

Organizator

Cele

Organizatorem imprezy jest Swigtokrzyskie Stowarzyszenie Biegaczy SieBIEGA
www.siebiega.com; kontakt@siebiega.com

Zwrdcenie uwagi na problem choréb nowotworowych wsrdd kobiet ze szczegdlnym
uwzglednieniem raka piersi.

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérdd mieszkanek
Suchedniowa, wojewodztwa Swictokrzyskiego oraz catego kraju..

Promocja Miasta Suchedniéw jako przyjaznego dla biegaczy.

Termin i miejsce

Bieg odbedzie si¢ dnia 06 marca 2016 r. w Suchedniowie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym
Uczestniczka, zostanie o tym fakcie zawiadomiona poprzez zamieszczenie
odpowiedniej informacji na stronie internetowej Organizatora: www.siebiega.com.

Miejsce, godzina startu oraz szczegdlowa trasa Biegu begdzie dostgpna na stronie
internetowej. Dlugo$¢ trasy Biegu wynosi Skm. Trasa bedzie miata oznaczony kazdy
kilometr. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi: 1 godzina. Organizator zastrzega
sobie prawo do zmiany godziny Biegu, o czym zobowigzuje powiadomi¢ Uczestniczki
za posrednictwem strony internetowe;.

Warunki zgloszenia i uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypelnienie formularza
rejestracyjnego, ktory dostepny bedzie na stronie Organizatora.

Organizator ustanawia limit uczestniczek na 200 o0sob.

Ubezpieczenie. Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig 1/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestniczkom doradza si¢, jezeli uznaja to
za konieczne, by zakupity stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo
do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu, zatrudnionemu przez lub
w imieniu Organizatora, do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdéw medycznych, a takze transportu Uczestniczki poszkodowanej w
bezpieczne miejsce. Uczestniczka wyraza zgode na powyzsze dzialania. Uczestniczka
jest odpowiedzialna za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione
przez Organizatora, jego wspolpracownikow, personel medyczny i paramedyczny
obstugujacy Bieg, wynikte z powodu doznanych obrazen ciata, poniesionych w
zwigzku z obecnoscia lub udziatem Uczestniczki w Biegu. Uczestniczka startuje
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wylacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszystkie
Uczestniczki przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciala 1 urazéw fizycznych a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym

Ograniczenia co do ptci. W biegu mogg startowa¢ wytacznie kobiety.

Ograniczenia wickowe. W biegu mogg wzia¢ udzial uczestniczki, ktoére najpdzniej w
dniu biegu ukoncza16 lat. W trakcie rejestracji Uczestniczka musi posiada¢ dokument
tozsamosci w celu weryfikacji danych, w tym daty urodzenia.

Udziat w Biegu os6éb niepetnosprawnych. W Biegu mogg startowac osoby
niepelnosprawne, obowigzuje je rowniez limit czasowy 1h. Organizator dopuszcza
udzial 0s6b niepetnosprawnych, poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.
Organizator nie bedzie prowadzit osobnej kwalifikacji dla uczestniczek
niepetnosprawnych.

Inne ograniczenia dotyczace udzialu w Biegu. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu
zabroniony jest udziat osob poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach, rolkach,
deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzetami.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotoéw, ktore moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestniczek. Zabrania si¢ rOwniez wnoszenia i zazywania w trakcie biegu
jakichkolwiek srodkow niedozwolonych. Uczestniczkizobowigzujg si¢ przestrzegac
wszelkich zasad i przepisow, ktore maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w
szczegoOlnosci zasad fair play.

Klasyfikacje i nagrody

W Biegu bedzie prowadzona klasyfikacja ogdlna.

Wszystkie Uczestniczki, ktore ukoncza Bieg, otrzymajg pamigtkowy medal.

Zdobywczynie miejsc I - III w klasyfikacji generalnej otrzymaja pamigtkowe puchary.

Postanowienia Koncowe

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



